
MAHTAVAA,
VALITSIT
PORTAAT!

PORRAS-
PÄIVÄT



KEEP 
CALM

AND

USE THE
STAIRS

PORRAS-
PÄIVÄT



OTA ASKEL
TERVEYTEEN 
– VALITSE
PORTAAT

PORRAS-
PÄIVÄT



ASKEL
PORTAISIIN
PÄIN!

PORRAS-
PÄIVÄT



PORRAS-
PÄIVÄT
OVAT TÄÄLLÄ
TAAS!

PORRAS-
PÄIVÄT



PARIKIN
ASKELTA ON
PAREMPI KUIN
EI MITÄÄN

PORRAS-
PÄIVÄT



VALITSE 
PARAS
TIE HUIPULLE,
PORTAAT

PORRAS-
PÄIVÄT



KANNA 
KORTESI 
KEKOON.
VALITSE
PORTAAT.
PORRAS-
PÄIVÄT



SEURAAVA
ASKELEESI?
OTA SE
PORTAISIIN 
PÄIN
PORRAS-
PÄIVÄT



JOKAINEN
MATKA ALKAA
ASKELEESTA

PORRAS-
PÄIVÄT



STEP 
BY STEP

PORRAS-
PÄIVÄT



TÄMÄ ON PIENI 
ASKEL IHMISELLE,
MUTTA SUURI
HARPPAUS
TERVEYDELLE

PORRAS-
PÄIVÄT



ITSELLESI 
OTAT
JOKAISEN
ASKELEEN

PORRAS-
PÄIVÄT


