
Porraspäivät koululle ja oppilaitoksille – 
mistä on kyse?

Tavoitteena liikkuvampi arki ja toiminnallisempi oppiminen
Porraspäivät on matalan kynnyksen kampanja, joka kannustaa oppilaita, opiskelijoita ja
henkilöstöä lisäämään päivittäistä liikkumista yksi porras kerrallaan. Tavoitteena ei ole
sporttailla, vaan tehdä pieniä valintoja arjessa: kuljenko hissillä vai portailla, istunko vai
nousenko hetkeksi jaloittelemaan.

Porraspäivissä portaat nähdään myös oppimisympäristönä. Kouluissa ja oppilaitoksissa
portaita voi hyödyntää esimerkiksi:

toiminnallisen oppimisen paikkana 
ryhmäytymiseen ja yhteisöllisyyteen
liikunnallisena taukona tai piristyksenä pitkään päivään

Kampanjan henki on iloinen, arkilähtöinen ja humoristinen.

Näin pääset mukaan
1.Valitse sopiva tapa osallistua, esimerkiksi:

kannustetekstit portaikkoihin
porrasseuranta yksin tai ryhmässä
toiminnallinen oppimistuokio portaissa
tai jotain ihan muuta!

   2. Lataa materiaalit kampanjasivulta: porraspaivat.fi/materiaalit

Tulostettavat kannustetekstit ja -julisteet portaikkoihin
Seurantakortit (esim. “Kiipeä Saana viikossa”)
Ideapankki toiminnallisiin oppitunteihin

Vinkkejä toteutukseen:
Hyödynnä aulatilojen “oppimisen portaat” keskusteluhetkiin
Kannusta oppilaita seuraamaan omia nousujaan – tavoita esim. Eiffel-torni tai Saana!
Kokeile porraskannusteita
Pidä pieni “pystypalaveri” portaissa – vaihda maisemaa!

Jaa oma osallistumisesi somessa 
Käytä tunnistetta #Porraspäivät ja haasta muutkin mukaan! 

Voit myös lähettää kuvan tai videon kampanjatiimille, niin jaamme sen Porraspäivien
kanavissa: liikkuvaaikuinen@jamk.fi
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