
MAHTAVAA, VALITSIT PORTAAT!

HENGÄSTYTTÄÄKÖ? VIELÄ JAKSAA!

KAIKKI MUU PAITSI PORTAIDEN 
KÄYTTÄMINEN ON TURHAA

OHITUSTILANTEISSA NOUDATA 
ÄÄRIMMÄISTÄ VAROVAISUUTTA

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT



NÄYTTÄVÄT PORRASTEMPUT 
OMALLA VASTUULLA!

NYT ON TILAISUUS PAISTATELLA 
PORRASVALOISSA!

TEKEE HYVÄÄ MYÖS SIKARIPORTAALLE

TÄMÄ ON SE KORKEIN PORRAS!

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT



MUISTA TURVAVÄLI!

POHJALTA ON HYVÄ PONNISTAA!

TÄSTÄ ON SUUNTA VAIN YLÖSPÄIN

OLET OIKEASSA SUUNNASSA!

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT



TULIN, NÄIN, NOUSIN!

PIENI ASKEL MINULLE, 
SUURI ASKEL TERVEYDELLE

TÄNÄÄN PARHAAT BILEET PORTAISSA

PALKITSE ITSESI PORRASKAHVEILLA

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT



SEURAAVA PALAVERI PORTAISSA

PORTAISTA SE PIENIKIN PONNISTAA

KÄYT SÄ USEIN TÄÄLLÄ?

MIKÄ OLISI SEURAAVA ASKEL 
HYVINVOINTISI EDISTÄMISESSÄ?

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT



STEP BY STEP

ITSELLESI OTAT JOKAISEN ASKELEEN

JOKAINEN MATKA ALKAA ASKELEESTA

PARIKIN ASKELTA ON PAREMPI 
KUIN EI MITÄÄN

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT



JOKAINEN ASKEL KANNATTAA!

YKSI ASKEL PORTAISSA 
VASTAA KYMMENTÄ TASAMAALLA

ODOTETTAVISSA PORTAISSA: 
PUUSKITTAISTA HENGITYSTÄ

TSEMPPIÄ, TSEMPPIÄ!

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT



PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORTAAT –
PARAS VÄLIPALA ENNEN PALAVERIA!

ASKEL KERRALLAAN – 
KOHTI PAREMPAA TYÖARKEA.

KAIKKI ON ALLRIGHT AINAKIN PORTAISSA. 
EI VOI TIETÄÄ , ONKO MUUALLA.

PORTAISSA SAA MULTITASKATA.



PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

KUN ET JAKSA OSALLISTUA ENÄÄ YHTEENKÄÄN 
TEAMS-PALAVERIIN – NOUSE PORTAAT.

PORTAISSA TULEE AINA SELLAINEN BON-VOYAGE-
FIILIS, ETTÄ OLISIN OLLUT TÄÄLLÄ ENNENKIN.

PORTAAT: PARAS PIKAVIRKISTYS.

VÄLTÄ HISSI SMALL TALK
– VALITSE PORTAAT.



PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

KUNTOSALI – PORTAAT ILMAN
JÄSENMAKSUA.

PORTAAT YLÖS – STRESSI ALAS.

PORTAAT: TOIMII ILMAN WI-FIÄ TAI
KÄYTTÖOPASTA.

JOKAINEN ASKEL ON INVESTOINTI
AIVOILLESI.



PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

VÄLIPALA PALAVEREIDEN VÄLISSÄ -
PORTAAT

JOKAINEN ASKEL ON PIENTÄ KAPINAA
ISTUMISTA VASTAAN.

JOKAINEN TSÄÄNSSI ON MAHDOLLISUUS
– MYÖS PORTAISSA KULKEMINEN.

KÄYTETÄÄN PORTAITA, 
KUN POLVET VIELÄ TOIMII!



PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

EI TARVITSE VARATA – PORTAAT ON 
AINA VAPAANA.

PORTAAT: PAIKKA, MISSÄ HOMMAT
ETENEE ILMAN PALAVEREJA.

SE ON IHAN FIFTY-SIXTY – VALITSETKO
HISSIN VAI PORTAAT?

PORTAAT EI LAGAA KOSKAAN.



PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORTAAT ON KUIN LANKAKERÄ,
NE ALKAA JA LOPPUU.

PORTAAT – SÄ OLET SIELLÄ IHAN
UP YOURS!

OIKEIN SYDÄNTÄ LÄMMITTÄÄ
OLLA NÄINKIN YLIVOIMAINEN!

ELÄMÄ PORTAISSA ON IHMISEN
PARASTA AIKAA



PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORTAAT = ILMAINEN
AIVOHUOLTO ENNEN PALAVERIA.

JOS TÄMÄ TUNTUU RASKAALTA, 
ODOTA KEHITYSKESKUSTELUA.

ELÄMÄ ON LAIFFII.
JA PORTAAT ON OSA SITÄ.

HYVÄÄ KYYTIÄ MENNÄÄN – MUTTA
MINNE?



PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORRAS-
PÄIVÄT

PORTAAT PÄIVÄSSÄ PITÄÄ
TYÖSTRESSIN LOITOLLA.

LIIKE ON LÄÄKE – MYÖS
TYÖPÄIVÄN KESKELLÄ.

JOS EI TIEDÄ MIHIN MENEE, 
KANNATTAA MENNÄ YLÖS.

PORTAISSA ON TULLUT TAKAPAKKIA,
JOSKUS ETUPAKKIAKIN.
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