LAVAT HAFTIGT, DU VALDE

ATT TA TRAPPORNA!

PORRAS. iR DU ANDFADD?
KiMPA PR

PORRAS- TRAPPORNA, BLOTT ATT
TA TRAPPORNA AR NODVANDIGT

PORRAS. HALSOSAMT AVEN FOR DE

HOGA HERRARNA



LAVAT NU GAR DET

BARA UPPAT

PAVAT JAG KOM, JAG SAG,
JAG TOG STEGEN!

DAVAT VALJ DEN BASTA VAGEN UPPAT,
TRAPPORNA

LRVAT ETT LITET STEG FOR MIG

MEN ETT STORT STEG FOR HALSAN



LAVAT BRUKAR DU GA HAR

OFTA?

PORRAS. VARJE STEG DU TAR
iR FOR DIG SJALV

PORRAS- ~ EITSTEG | TRAPPOR AR
BATTRE AN TI0 PA JAMN MARK

PORRAS- UTSIKTERNA | TRAPPORNA:

FLASPUSTAR



VAT TRAPPAN - DET BASTA

MELLANMALET FORE MOTET!

PORRAS- FTT STEG | TAGET MOT EN
BATTRE ARBETSVARDAG.

PORRAS. ALLT AR ALRIGHT,
ATMINSTONE | TRAPPAN.

PORRAS- DIN PERSONLIGA TRANARE

- GRATIS OCH ALLTID PA PLATS.



PORRAS-

PAIVAT

PORRAS-

PAIVAT

PORRAS-

PAIVAT

PORRAS-

PAIVAT

TROTT PA TEAMS-MOTEN?
TA TRAPPAN.

| TRAPPAN FAR MAN ALLTID EN BON VOYAGE:
KANSLA SOM OM MAN VARIT HAR FORUT.

TRAPPAN: ARBETSPLATSENS
BASTA ENERGIKICK.

UNDVIK SMALLTALK 1 HISSEN
- VALJ TRAPPAN.



VAT TRAPPAN - DITT GYM

UTAN MEDLEMSAVGIFT,

PAIVAT TRAPPAN UPP - STRESSEN NER.
PORRAS- TRAPPAN: KRAVER VARKEN
WI-FI ELLER MANUAL.

PORRAS- VARJE STEG AR EN INVESTERING

| DIN HJARNA.



PORRAS-

PAIVAT

PORRAS-

PAIVAT

PORRAS-

PAIVAT

PORRAS-

PAIVAT

MELLANMAL MELLAN MOTEN
- TRAPPAN.

VARJE STEG AR ETT LITET UPPROR
MOT STILLASITTANDET.

VARJE CHANS AR EN MOJLIGHET
- OCKSA | TRAPPAN.

ANVAND TRAPPAN MEDAN KNANA
FORTFARANDE HANGER MED!



PORRAS-

PAIVAT

PORRAS-

PAIVAT

PORRAS-

PAIVAT

PORRAS-

PAIVAT

INGEN BOKNING KRAVS
- TRAPPAN AR ALLTID LEDIG.

TRAPPAN: PLATSEN DAR DET
GAR FRAMAT - UTAN MOTEN.

" DET AR FIFTY-SIXTY
- VALJER DU HISSEN ELLER TRAPPAN?

TRAPPAN LAGGAR ALDRIG.



PORRAS. TRAPPAN AiR SOM ETT NYSTAN
- DEN HAR EN BORJAN OCH ETT SLUT.

EAVAT TRAPPAN - DU AR PA VAG
MOT TOPPEN!

PAIVAT DET VARMER | HJARTAT ATT VARA
SA OTROLIGT OSLAGBAR!

LRVAT LIVET | TRAPPAN AR DEN BASTA

TIDEN | EN MANNISKAS LIV.



PAIVAT TRAPPAN - GRATIS HJARNBQOST

FORE MOTEN.
PORRAS. ~ LIVET AR LAJF
- TRAPPAN AR EN DEL AV DET.

PAIVAT OM DET HAR KANNS TUNGT, VANTA
BARA PA UTVECKLINGSSAMTALET.

PORRAS- VI HAR BRA FART
- MEN VAR AR VI PR VAG?



VAT TRAPPAN VARJE DAG HALLER

ARBETSSTRESSEN BORTA.

PORRAS. OM DU INTE VET VART DU SKA,
GA UPPFOR TRAPPAN.

PORRAS. “ RORELSE AR MEDICIN
- KVEN MITT UNDER ARBETSDAGEN.

PORRAS. | TRAPPAN BLIR DET BAKSLAG

- 0CH IBLAND FRAMSTEG.



